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Данные о дисциплине 

Название: «Менеджмент физической культуры и  спорта».

1. Цели и задачи дисциплины:
Цель курса: Основная цель управления спортивной подготовки в избранном виде спорта приспособления всей системы подготовки спортсмена к его индивидуальным возможностям и особенностям, постановка реальной цели, подготовки, реальных перспективных и текущих задач; определение методов, средств и путей решение этих задач;  организация учебно-тренировочного процесса в режиме, оптимальном для данного спортсмена.
Задачи обучения дисциплины «Менеджмент физической культуры и спорта»:

- планирование тренировочного процесса

- текущий контроль за процессом тренировки и состоянием тренированности.

- обобщение и анализ данных текущего контроля и внесение необходимых коррективов в планирование.

Студент должен знать: 

-планирование тренировочным процессом на четыре года;

-теоретические и практические основы управления;

-применение вспомогательных средств тренировочных процессов;

-применение навыков и умений к научно-исследовательской работе, методическим основам контроля и управления спортивной подготовкой;

-формирование психического состояния, при котором спортсмены могут в полной мере использовать свою функциональную подготовленность для реализации в соревновании максимального результата; противостоять факторам, оказывающим негативное влияние.
Студент должен уметь:

-планировать на один год, четыре года;

-осуществлять текущее планирование тренировочного процесса в избранном виде спорт а;

-планировать нагрузку, опираясь на модельные характеристики;

-анализировать, в ходе выполнения упражнений, и корректировать технику и тактику, определенную для данного этапа подготовки;

-осуществлять анализ динамики роста подготовленности спортсмена;

-осуществлять врачебный контроль, самоконтроль спортсмена в течении всего периода тренировок.

2 Пререквизиты

Теория и методика физического воспитания; общая физиология человека; возрастная физиология человека; анатомия; основы спортивной морфологии; педагогика физической культуры; психология физической культуры.

По окончанию курса предусмотрена сдача экзамена.

3 Постреквизиты

Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины необходимы для освоения следующих дисциплин: спортивная морфология, спортивная медицина, возрастная физиология, спортивная физиология, биохимия.      
4 Содержание дисциплины

	4.1.Тематический план дисциплины 



	
	Наименование разделов тем
	Кол-во часов



	
	
	Лекции
	Практика
	СРС



	1
	Цели, задачи, объект, предмет дисциплины.
	1


	
	

	2
	Понятие о системах управления.
	1


	
	5

	3
	Теоретические и практические основы управления.


	1
	
	5

	4
	Планирование и его виды.
	1


	
	8

	5
	Контроль эффективности подготовки по состоянии подготовленности.
	
	1
	10

	6
	Модельные характеристики подготовленности.


	1
	1
	10

	7
	Этапный, оперативный, текущий контроль.
	
	1
	10

	8
	Анализ динамики.
	
	1
	10

	9
	Коррекция подготовки.
	
	1
	10

	10
	Совершенствование техники и тактики в избранном виде спорта
	1
	1
	10

	
	Итого:             100
	6


	6
	78


4.2. Содержание тем дисциплины

Тема 1. Цель, задачи, объект, предмет дисциплины:

        - цель дисциплины;

        - задачи дисциплины;

        - планирование тренировочного процесса.

Тема 2. Понятие о системах управления:

       - планирование многолетней тренировки;

       - отбор;

       - обучение; 

       - тренировка;

       - спортивное совершенствование.

Тема 3. Теоретические и  практические основы управления:

       - теоретическая подготовка;

       - анализ тренировочного процесса;

       - применение вспомогательных средств.

Тема  4. Планирование и его виды:

       - перспективное планирование;

       - годовое планирование;

       - текущее планирование.

Тема 5. Модельные характеристики подготовленности:

       - модельная характеристика подготовки волейболистов; 

       - модельная характеристика подготовки лыжника – гонщика;

  - модельная характеристика подготовки спортсменов занимающихся     таэквандо.

Тема  6. Совершенствование техники и тактики в избранном виде спорта:

      - технические элементы в избранном виде спорта; 

      - тактические элементы в избранном виде спорта.

4.3. Перечень и содержание практических (семинарских, лабораторных, студийных, индивидуальных) занятий

Тема 1) Контроль эффективности подготовки по состоянию подготовленности:

     - функциональная подготовка; 

     - техническая подготовка; 

     - тактическая подготовка;

     - психологическая подготовка;

     - интеллектуальная подготовка.

Тема 2) Модельные характеристики подготовленности:

- подготовленность волейболистов;

- подготовленность лыжников-гонщиков;

- подготовленность футболистов;

- таэквандо, борцов.

Тема 3) Этапный, оперативный, текущий контроль:

- оценка переносимости нагрузки;

- сравнительный анализ занятий;

- оценка физического состояния организма;

- оценка физических качеств;

- самоконтроль;

- врачебный контроль.

Тема 4) Анализ динамики:

- срочный тренировочный эффект;

- кумулятивный тренировочный эффект.

Тема 5) Коррекция подготовки:

- макроциклы;

- микроциклы.

Тема 6 Совершенствование техники и тактики в избранном виде спорта:

- техника в избранном виде спорта;

- тактика в избранном виде спорта.

4.4 Содержание самостоятельных работ

4.4.1 Перечень видов СРС

	№
	Виды СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	Конспект
	Доклад, защита
	18

	2
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних занятий
	Рабочая тетрадь, конспект
	Участие на занятии
	15

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Отчет
	Доклад
	20

	4
	Подготовка  к контрольным мероприятиям
	тестирование
	РК1, тестирование
	25

	Всего
	78


4.4.2 Перечень тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами

Тема 1) Понятие о системах управления.

              Травматизм на тренировках.

     Рекомендуемая литература: [4]  144-145 стр., [5] 169-170 стр.

Тема 2) Теоретические и практические основы управления.

              Восстановление в тренировочном процессе.

              Рекомендуемая литература: [6] 170-175стр.

Тема 3) Планирование и его виды.

              Роль тренера в учебном, воспитательном и тренировочном процессе. 

              Рекомендуемая литература [3] 15-51 стр.

Тема 4) Контроль эффективности подготовки по состоянию подготовленности.

              Утомление и переутомление в тренировочном процессе. 

              Рекомендуемая литература: [3] стр. 249-251

Тема 5) Модельные характеристики подготовленности.

              Составление планов подготовки на примере игровых и индивидуальных   

              видов спорта.

             Рекомендуема литература: [3] 162-186 стр.

Тема 6) Этапный оперативный, текущий контроль.

              Методы исследования физических качеств гибкости, ловкости, скорости. 

              Рекомендуемая литература [3]- 186-193 стр.

Тема 7) Анализ динамики.

              Графический анализ контроля по выполнению физических нагрузок.

              Рекомендуемая литература: [3] 193-205 стр. [6] 8-20 стр., 131-132 стр.

Тема 8) Коррекция подготовки.

              Составление планов в форме графиков на неделю, месяц.

              Рекомендуемая литература: [3] 121-125 стр

Тема 9) Совершенствование техники и тактики в избранном виде спорта.

              Воспитание выносливости, ловкости, гибкости, быстроты.

              Рекомендуемая литература: [3] 142-206 стр

                                                                                                   Ф 
Выписка из рабочего учебного плана специальности 

050108 – Физическая культура и спорт 
Наименование дисциплины:   «Менеджмент спорта» 
	Форма обучения
	Трудоемкость дисциплины
	Формы контроля по семестрам
	Семестр
	Объем работы студентов по семестрам

	
	кредитов
	академических часов
	
	
	кредитов
	аудиторных занятий

(ак. часов)
	СРС

(ак. часов)

	
	
	всего
	ауд
	СРС
	экз.
	зач.
	КП
	КР
	
	
	всего
	лек
	пр.
	лаб
	всего
	СРСП

	очная  
	3
	90
	12
	78
	3
	-
	-
	-
	2
	
	
	6
	
	-
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	12
	
	6
	-
	78
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


.

Политика курса

Политика академического поведения и этики преподавателя и студента должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия. В случае болезни или по другой уважительной причине необходимо представить оправдательный документ, получив баллы за присутствие, баллы за работу пропущенного занятия отрабатывать в определенное преподавателем время, график консультаций (с 11.00-12.00 понедельник, среда, пятница). Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут), в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее. Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время тестирования, экзамена запрещено, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. 

Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

Итоговая оценка.

Уровень учебных достижений определяется итоговой оценкой (И) в баллах, которая складывается из оценки рейтинга допуска (РД) и оценки итогового контроля (ИК).с учетом их весовых долей:

	№
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1


	Экзамен
	Экзамен
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6

	2
	Зачет
	Зачет
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6


В конце семестра по 100 бальной шкале определяется оценка текущей успеваемости (ТУ). Оценка ТУ это сумма баллов набранных за:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 4 балла (присутствие 2 балл, наличие конспекта 2 балл);

- присутствие на практическом занятии– 2 балла 

-  активная работа в группе– 1 балла

- выполнение и защита домашнего задания –3балла (1 балл за наличие домашнего задания, 2 балла за защиту)

Текущий контроль знаний по темам курса проходит  1раз в неделю по пройденным темам в виде тестов по 20 вопросов (за каждый правильный ответ по1 баллу). На третьей недели осуществляется оценка рубежного контроля (РК) состоящей из 100 баллов. РК состоит из 25тестовых заданий, каждый правильный ответ 1балл, полученные  баллы умножаются на 100 и делятся на кол-во вопросов т.е. 25. 

Пример: из 25 вопросов 25 правильно 25*100/25= 100 баллов РК
Пример: из 25 вопросов 23 правильно 23*100/25= 92 РК
По итогам ТУ и РК определяется рейтинг (Р1) по формуле: 

Р1=ТУ1*0.7+РК1*0.3,  затем определяется РД = Р1

Итоговая оценка  складывается из оценок РД и ИК, где ИК (Итоговый контроль) смешанный, состоит из экзаменационных вопросов и тестовых заданий. На экзамене, состоящий из экзаменационных вопросов, будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос определяется 60 баллов, из них:  

60 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы;

59-40 баллов – знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, не полный ответ на дополнительные вопросы;

49-30 баллов – знает лишь основной материал, путается в данных, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно или затрудняется ответить;

29-10 баллов – не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме.

На экзамене, состоящий из тестовых заданий предлагается 40 тестовых заданий (за каждый правильный ответ 1 балл, время тестирования 60 минут).
Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов, 60 баллов по устному экзамену и 40 баллов за тестовые задания. 

Итоговая оценка выводится по формуле
И = РД * Вес. Доли РД+ИК Вес. Доли ИК

Итоговая оценка по дисциплине подсчитывается только в том случаи, если обучающий имеет положительные оценки, как по рейтингу допуска, так и по итоговому контролю. Не явка на итоговый контроль без уважительной причине приравнивается к оценки «не удовлетворительно». Результаты экзамена доводятся до студентов в тот же день. Пересдача положительной оценки по итоговому контролю, с целью ее повышения не разрешается. Студент имеет право на апелляцию, если не согласен с экзаменационной оценкой. Заявление принимается деканатом до 13.00 часов следующего рабочего дня после экзамена.

При наличии академической задолженности студенты повторно изучают дисциплину на платной основе. Академическая задолженность образуется если:

- оценка рейтинга допуска менее 50 баллов;

-получена оценка «не удовлетворительно» на итоговом экзамене;

Штрафные санкции: При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы
Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 2 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Шкала оценки знаний обучающихся

	Итоговая оценка в баллах (И)
	Цифровой эквивалент баллов (Ц)
	Оценка в буквенной системе (Б)
	Оценка по традиционной

системе (Т)

	95-100
	4
	A
	Отлично
	

	90 - 94
	3,67
	A-
	
	

	85 - 89
	3,33
	        B+
	Хорошо
	

	80 - 84
	3,0
	        B
	
	

	75 - 79
	2,67
	        B-
	
	

	70 - 74
	2,33
	        C+
	Удовлетворительно
	

	65 – 69
	2,0
	        C
	
	

	60 – 64
	1,67
	        C-
	
	

	55 – 59
	1,33
	        D+
	
	

	50 – 54
	1,0
	        D
	
	

	0 - 49
	0
	        F
	Не удовлетворительно
	


Краткое описание дисциплины. Приобретение теоретических знаний, профессиональных, педагогических навыков и умений, необходимых тренеру в работе в спортивных школах, клубах, средних школах, гимназиях, колледжах.
Календарный график контрольных мероприятий 

по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине: «Менеджмент спорта»  для студентов дистанционной формы обучения специальности 050108 «Физическая культура и спорт»
	Вид СРС
	Максимальный балл
	Срок выдачи задания
	Срок сдачи
	Форма контроля

	
	за 1 занятие
	Всего
	
	
	

	Посещение, подготовка и конспектирование  лекции
	4
	24
	на 1 занятии
	по расписанию
	участие

	Посещение и подготовка
к практическому занятию
	6
	36
	на 1 занятии
	по расписанию
	участие

	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	 
	40
	по расписанию
	по расписанию
	допуск

	Итого
	 
	100
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